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Les doutes dans la foi
Shaykh Muhammad ibn Salih Al-‘Uthaymin

Question : Un jeune homme commettait beaucoup de péchés, puis il s’est repenti et
attaché a la religion et appelait les gens a la religion d’Allah. Mais les démons lui insufflent
gu'Allah n’existe pas, que le Messager d'Allah (salallahu ‘alayhi wasalam) n’est pas
véridique, que les Compagnons ne sont que des légendes. Sera-t-il chatié pour ces
pensées ?

Réponse : Ces insufflations, qu’Allah te fasse miséricorde, proviennent du Diable. Il les
insuffle dans le coeur des croyants comme cela est arrivé aux Compagnons lorsqu'’ils sont
venus se plaindre au Prophéte (salallahu ‘alayhi wasalam) en disant: « Parfois nous
éprouvons des choses pour lesquelles nous préfererions tomber du haut des cieux, ou étre
bralés a I'état de charbon plutdt que de les prononcer.» Le Prophéte (salallahu ‘alayhi
wasalam) dit : « C’est cela la foi claire », c'est-a-dire la foi pure (sincére), c’est un signe
d’une foi sincére. Pourquoi ? Car lorsque le Diable voit que I'homme se dirige vers la vérité,
il veut I'en détourner par tous les moyens, et s'il était déja égare, cela lui suffirait et il ne
viendrait pas a lui, ne lui insuffleraitaucun doute, car son cceur serait déja (rempli) de
ténebres.

Pour se débarrasser de ces doutes, il faut appliquer la parole du Prophéte : « Si I'un
d’entre vous ressent cela, qu’il cherche protection auprés d’Allah et qu’il cesse d'y penser. »
Il cherche protection auprés d’Allah en disant : A'Gdhu billah min As-Shaytan Ar-Rajim. Et il
cesse d'y penser en enlevant cette réflexion de son esprit et en n'y revenant jamais.

Source : Ligd’at Al-Bab Al-Mafth (1/500).

Question : Pourquoi ces doutes sont-ils tres répandus chez les femmes ?

Réponse : Généralement, a cause de leur faiblesse et de leur amour pour I'obéissance et
le bien. C’est I'amour du bien et la volonté d’accomplir parfaitement les adorations, associés
a une faiblesse dans la défense qui font qu’elles sont plus sujettes a ces doutes. Mais cela
atteint également beaucoup de jeunes garcons investis dans leur religion. La cause est la
méme : la force de I'amour pour le bien et la faiblesse de la défense. On a rapporté a lbn
‘Abbas ou Ibn Mas®ld que les juifs disaient: « Nous ne somme pas atteints par les
chuchotements du Diable dans la priére, nos caeurs sont concentrés. » Il répondit : « Ils ont
dit vrai, que ferait le Diable avec un cceur en ruine. » C’est-a-dire que les coeurs des juifs
sont en ruine et que leurs adorations sont vaines, c’est pour cela que le Diable ne les tente
pas car il ne veut pas plus d’eux.

Mais le Diable vient vers la citadelle gardée, remplie (de foi), afin de la détruire et la



réduire a I'état de ruines, il essaie d'insuffler le doute dans le cceur du croyant sincére,
dans le cceur de celui qui se tourne vers Allah afin de lui obstruer le chemin. Ainsi, que celui
qui est sujet a ces doutes se réjouisse, car il n’est mis a I'épreuve qu'en raison de la force
de sa foi, et le Diable ne veut qu’affaiblir cette force. C’est pourquoi le croyant doit utiliser le
reméde décrit par le Prophéte (salallahu ‘alayhi wasalam), sinon le Diable le détruira
totalement.

Question : pourriez-vous décrire la maniére dont se manifestent ces doutes ?

Réponse : Cela se manifeste avant tout par des doutes dans la certitude qui peuvent
parfois conduire a I'apostasie et au rejet, devant I'intensité de ces doutes, il peut en arriver a
renier, & mentir et a dire : quel est ce mal ? D’autres encore, comme cet ignorant qui a dit a
cet autre d’arréter la priére, laisse les ablutions, afin de retrouver la certitude, et cela est trés
grave. Cela se manifeste aussi dans le divorce, ces doutes du Diable provoquent des
angoisses et 'homme se dit : « Si je divorce je serais en paix », ce qui est une erreur, ce
n'est pas correct. Aussi, dans les ablutions, lorsque 'lhomme doute qu’il ait eu un vent ou
non, il se dit: « Je vais le faire, ainsi je serais sr », ce qui est une erreur. Le Prophéte
(salallahu ‘alayhi wasalam) a ordonné & celui qui doutait a ce sujet de ne pas sortir de la
priere tant qu’il n’avait pas entendu ou senti quelque chose, et il n'a pas dit que celui qui
doutait devait le faire afin d'étre sOr. Les manifestations de ces doutes sont tres
nombreuses, elles sont source d'angoisse, de fatigue, elles peuvent amener au divorce,
bien que l'avis le plus authentique sur cette question est que celui qui est atteint de ces
insufflations diaboliques au point qu'’il en arrive a divorcer, son divorce n’est pas valide, car
le Prophete a dit : « Pas de divorce lorsqu’'on ne sait pas ce que l'on dit », de méme pour
celui qui est ensorcelé, son divorce n’est pas valide car il ne sait pas ce qu’il dit, de méme
pour celui qui est trés en colére, qui ne sait plus ce qu'il dit et ne se contrdle plus, son
divorce n’est pas valide.

Question : L’homme est-il jugé pour les doutes insufflés par le Diable qu’il peut parfois
ressentir ?

Réponse : L’homme n’est pas jugé pour les doutes qu'il peut éprouver en lui, car ils
viennent du Diable. Et le Prophéte (salallahu ‘alayhi wasalam) nous a informés que cela
était une preuve de foi claire. Lorsque cela arrive, il doit chercher protection auprés d’Allah
contre le Diable et ne pas s'y attarder, et il ne doit pas chercher plus loin car cela peut lui
causer du tort. L’homme doit étre fort, ferme dans sa foi et ne pas étre ébranlé par ces
doutes. Et Allah est plus savant.

Question : Je n’ai rien fait qui mette Allah en coleére, je préserve les droits d’Allah, je prie,
je jeline, mais ce qui me fait souffrir cCest que depuis que je suis arrivee a la Mecque, le
Diable est avec moi a tout moment, méme dans ma priere. Il me dit que je suis parmi les
gens de I'Enfer, que tout ce que je fais ne sert a rien, il m’embrouille dans ma récitation dans
la priére, et lorsque j'ouvre le Coran et que je lis un verset qui évoque le chatiment, j'ai
l'impression que c’est moi qui suis chatiée. Indiquez-moi quelle est la voie authentique (pour
sortir de cela), qu’Allah vous récompense par un bien.

Réponse : Allah dit: « Le Diable est pour vous un ennemi. Prenezle donc pour
ennemi. Il ne fait qu'appeler ses partisans afin qu’ils soient des gens de la
Fournaise » (Fatir, v.6.) Le Diable a insufflé ses doutes a Adam et son épouse Eve et il les a
fait sortir du paradis, et il ne cesse d'insuffler ses doutes aux enfants d’Adam afin de les



faire sortir de la lumiére vers les ténébres, de les détourner du chemin droit vers le
chemin de la perte. Le reméde aux doutes que tu ressens est que tu cherches protection
auprés d’Allah contre le Diable et que tu n'y prétes jamais attention, si tu fais cela, Allah
enlévera le mal dont tu souffres. Nombreux sont les gens a qui cela arrive, en raison de la
force de leur foi, le Diable multiplie ses efforts afin d’affaiblir et réduire a néant cette foi. Et si
la foi est faible, le Diable n'y préte pas attention, car cet homme est perdu.

C’est pour cela qu'on a rapport a Ibn “Abbas ou Ibn Mas®(d que les juifs disaient:
« Nous ne somme pas atteints par les chuchotements du Diable dans la priére », c'est-a-
dire gu’ils n’étaient pas déconcentrés. Il répondit : « lls ont dit vrai, que ferait le Diable avec
un ceceur en ruine. » C'est-a-dire que les cceurs des juifs sont en ruine et que le Diable ne
préte attenion qu'aux cceurs qui sont emplis de la lumiére d’Allah, de la science
authentique, afin d’éteindre cette lumiére. Ce que tu ressens n’'est que la force de la foi, et
le Diable veut la détruire en toi. Nous demandons a Allah qu’ll te préserve, patiente,
détourne-toi de ces soutes et cherche protection auprées d’Allah contre le Diable.

Source : Q/R extraites de Remédes contre les doutes insufflés par le Diable (& paraitre).

Traduit par les Salafis de I'Est

Cet article provient de Salafi de I'est
http://www.salafs.com

L'adresse de cet article est :
http://www.sal afs.com/article.php?storyid=10113



http://www.salafs.com
http://www.salafs.com/article.php?storyid=10113

